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घरेलु आपतकालीन मकट 

यस नर्थन टेरेटोरीिा तपाईं जहााँ बसे पमन एक आपतकालीन मकट हरेक घरको लामग अत्यन्त आवश्यक छ। तपाईंको स्र्ानको आधारिा, 

तपाईंले आपतकाल वा प्रकोप पार निएसम्म आफ्नै स्रोतसाधनहरूिा िर पनुथपने हुनसक्छ। तपाईंले याद राख्नुपने सबैिन्दा िहत्त्वपूर्थ कुरा 

तपाईंको मकटले तपाईंको घरपररवारलाई ७२ घण्टा वा बढी सम्मको लामग मटकाउन सक्षि छ िनी सुमनमित गनुथ हो । 

तपाईंको आपतकालीन मकटिा मनम्न सामाग्रीहरू सिावेश हुनुपछथ : 

 तपाईंको घरपररवार योजनाको प्रमतमलमप 

 अमतररक्त ब्याटर ीहरुसमहत ब्याटर ीबाट संिामलत रेमियो 

 अमतररक्त ब्याटर ीसमहतको टिथ  

 िैनबत्ती र वाटरपू्रफ सलाई 

 प्रार्मिक उपिारको सािान  

 कम्बल 

 टोईलेट पेपर  

 सनस्क्रिन र लािखुटे्ट मवकर्थक 

 नमबग्रने खानेकुराहरू (सुक्खा र मिब्बािा - मिब्बा (क्यान) लाई लेबल गनुथहोस् र क्यान ओपनरलाई नमबसथनुहोस्!) 

 बमलयो र मसल गनथ मिल्ने प्लास्क्रिकको झोला (कपिा, बहुिूल्य वसु्त, कागजात र फोटोहरुका लामग) 

 प्रमत व्यस्क्रक्त १० मलटर बोतल पानी 

 बोक्न समकने कुकर र जगेिा ग्यास क्यामनिरहरू 

 कप, किौरा र कााँटािम्िा 

 क्यान ओपनर 

 तास/खेलहरू 

 िास्क र हाते सेमनटाइजर 

तपाईंले मनम्न सामाग्रीहरू पमन सिावेश गनथ आवश्यक हुनेछ: 

 एउटा िोबाइल फोन, जगेिा ब्याटर ी र िाजथर 

 घरपालुवा जनावरको लामग सािाग्री 

 अत्यावश्यक सरसफाइका सािग्री 

 कार र घरका जगेिा सााँिोहरू 

 िहत्त्वपूर्थ कागजातहरू (जन्म र मववाह प्रिार्पत्र, िालक अनुिमतपत्र, राहदानी, बीिा र फोटोहरू) 

 पैसा, फोन गनथको लामग खुद्रा पैसा समहत 

 मशशुहरूका लामग  (खाना, फिुथला, न्याप्पी, खेलौना), वृद्ध र अपाङ्गता िएका व्यस्क्रक्तहरूका लामग मवशेर् आवश्यकताहरू 

मकटको लामग सुझावहरू 

 तपाईंको मकट तपाईंको घरको सुख्खा के्षत्रिा मबजुलीमबना पमन समजलै पहुाँि गनथ समकने ठाउाँिा िण्डार गनुथहोस् 

 मकट कहााँ िण्डारर् गररएको छ िनेर तपाईंको घरका प्रते्यक सदस्यलाई र्ाहा िएको सुमनमित गनुथहोस् 

 तपाईंको मकटका सािग्रीहरू अझै काि गछथ न् र उपिोग्य वसु्तहरू मतनीहरूको प्रयोगको म्याद सकेको छैनन् िनी  मनमित गनथ 

वर्थिा कस्क्रििा एक पटक तपाईंको मकटको जााँि गनुथहोस् 

 ब्याटर ीको म्याद समकने मिमत हुन्छ, पानी बासी हुन्छ र नाश नहुने िीजहरु मनमित सिय अवमधिा नष्ट हुन्छ 

 घरका प्रते्यक सदस्यका लामग फेने लुगा (हावा नलागे्न र वाटरपू्रफ, टोपी, छालाको पन्जा, किा सुरक्षात्मक बन्द जुत्ता) 

र्प जानकारीको लामग कृपया www.securent.nt.gov.au हेनुथहोस् ।  

http://www.securent.nt.gov.au/

