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     घरेलु आपतकालीन योजना 

 

 

 

Household Emergency Plan – Nepali  

 

 तयार रहनुहोस्  

तपाईकंो घरका सबै सदस्यहरूसँग बसेर यो योजना पूरा गनुुहोस्। 

यी प्रश्नहरूको जवाफ मिनुहोस् र घरका सबै सिस्यहरू तयार िएको र आपतकालीन अवस्र्ािा के गने िने्न कुरा र्ाहा पाउन 

मनमित गनथ यो पानालाई समजलै िेमटनेगरी राख्नुहोस्।

1. यमि हािीले घरिा आउन सकै्दन ौँ वा एकअकाथलाई सम्पकथ  गनथ 

सकै्दन ौं िने हािी यो ठाउौँिा िेट्नेछ ौं वा यहाौँ सने्दश छोड्नेछ ौं: 

______________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

2. यमि हािीले एकअकाथसौँग सम्पकथ  गुिाय ौं िने हाम्रो पररवारले 

सम्पकथ  गनथसके्न शहरबामहरको व्यक्ति: 

नाि: ____________________________________________ 

सम्पकथ  मववरणः  __________________________________ 

3. मवद्यालयबाट बालबामलका सङ्कलन गनथ मजमे्मवार व्यक्ति: 

नाि: ____________________________________________ 

सम्पकथ  मववरणः  __________________________________ 

4. आकक्तिक जीवन बिाउने वसु्तहरू जाौँि गनथ र पुनः पूमतथ गने 

मजमे्मवार व्यक्ति: _______________________________ 

 ________________________________________________ 

5. आपतकामलन अवस्र्ािा, अन्यर्ा सुझाव नपाएसम्म, हािी हाम्रो 

घरिा नै रहनेछ ौं। हािीले तीन मिन वा सोिन्दा बढी सियसम्म 

आफ्नो हेरिाह गनथ तयार हुनुपछथ । आपतकालीन अवस्र्ािा हािी 

यी कुराहरू गनेछ ौं: 

 हाम्रो घर सुरमक्षत गने 

 हाम्रो आपतकालीन जीवनरक्षाका हाम्रो आपतकालीन 

मकटबाट 

 सािाग्रीहरु मलने 

 हाम्रो इिजेन्सी मकटको लामग सबै िूल्यवान सािानहरू 

िुहावट नहुने प्लाक्तिकको झोला वा कने्टनरहरूिा राखे्न 

 सुझाव र जानकारीको लामग रेमडयो सुने्न 

6. यमि हािीले हाम्रो घर खाली गनुथपर्यो िने हािी यी कुराहरू 

गनेछ ौं: 

 हाम्रो आपतकालीन मकट र िहत्त्वपूणथ कागजातहरू 

हािीसौँग लाने 

 पानी, मबजुली र ग्यास बन्द गने (पुन: जडान गनुथअमघ सधैं 

पेशेवर सुझाव खोजे्न) 

7. हाम्रो िद्दत िामहन सके्न वा हािीलाई िद्दत गनथ सके्न 

मछिेकीहरू: 

नाि: ______________________________________________ 

ठेगाना:  ___________________________________________ 

सम्पकथ  मववरणः  ____________________________________ 

नाि: ______________________________________________ 

ठेगाना:  ___________________________________________ 

सम्पकथ  मववरणः  ____________________________________ 

नाि: ______________________________________________ 

ठेगाना:  ___________________________________________ 

सम्पकथ  मववरणः  ____________________________________ 

8. यी िीज िेखाउौँ ने हाम्रो घरको योजना:  

 आश्रय स्र्ानहरू 

 बामहर मनस्कने बाटो 

 िेला हुने के्षत्र 

 पानी, ग्यास र मबजुली कहाौँ बन्द गने ठाउौँ  

 

 

 

 

हाम्रो घरको योजना  

 

 

 

 

 

 

र्प जानकारीको लामग कृपया www.securent.nt.gov.au हेनुथहोस् ।  

 

http://www.securent.nt.gov.au/

